
De Baarnse haptonoom Anthony Wil-
lems heeft zijn master titel in ‘Inter-
religieuze Spiritualiteit’ behaald. Hij 
verdedigde dinsdag 23 augustus zijn 
eindscriptie met succes tegenover een 
afstudeercommissie van de faculteit 
Religiewetenschappen van de Radboud 
Universiteit in Nijmegen.

Willems is haptonoom en fysiotherapeut 
en eigenaar van Intercure en InmoQuest 
aan de Tolweg in Baarn. Binnen In-
moQuest houdt hij zich bezig met hapto-
therapie en coaching op verschillende ge-
bieden waaronder theater en topsport. In 
de afgelopen jaren begeleidde hij bijvoor-
beeld het Nederlands Heren Hockey-
team, Nederlands Dames Handbalteam, 
verschillende topvoetballers en zangers.

Wetenschappelijk
Als ervaren haptoom is Willems al jaren 
bezig met de ‘kunst van het voelen en ge-
voel’. “De haptonomie is nog steeds min-
der bekend dan bijvoorbeeld psychologie, 
maar we zijn met een inhaalslag bezig. Er 
wordt langzamerhand ook meer onder-
zoek naar gedaan op wetenschappelijke 
basis. Haptonomie lijkt weinig concreet, 
het gaat immers om wat mensen voelen, 
dat is voor iedereen anders, waardoor het 

dus erg subjectief over komt. Als je ermee 
te maken hebt worden deze ‘gevoelsdin-
gen’ echter snel duidelijk. Het helpt je op 
meerdere vlakken.” legt Willems uit. 
Omdat Willems al zo lang bezig is met 
allerlei soorten gevoel, werd hij ook 
nieuwsgierig naar de gevoelsmatige as-
pecten van spiritualiteit. “Wat betekent 
het als iemand ‘een aanwezigheid’ voelt, 
of ‘liefde van God’ of ‘saamhorigheid’? 
Dit soort vraagstukken heeft hij in zijn 
afstudeerscriptie wetenschappelijk bena-
dert vanuit een haptonomische insteek.

Bewustwording
Uit zijn onderzoek blijkt dat er zelfs een 
verschil in spirituele beleving lijkt te zijn 
voor en na het werken met haptonomie. 
Als je je meer bewust bent van je gevoel 
vervagen de grenzen tussen jezelf en je 
omgeving. Mensen hebben het gevoel 
alsof ze ‘samenvloeien’ en ‘eenworden’. 
Naast deze grens verandert ook het 
tijdsbesef. Het ‘hier en nu’ van vandaag 
wordt belangrijker dan je verleden of je 
toekomst. Als laatste vond Willems dat 
de invloed van een haptonomische bena-
dering van spiritualiteit ervoor zorgt dat 
je je gezien voelt. Een gevoel van ‘ik mag 
er zijn en hoef me niet constant te bewij-
zen’. 

Aanscherping
Op deze drie manieren verdiept de hap-
tonomie je spirituele ervaringen. Die ver-
dieping is niet alleen ‘bruikbaar’ bij spi-
ritualiteit, maar kan ook optreden tijdens 
sport, op een podium of gewoon in het 
dagelijks leven. Willems: “Er vindt een 
aanscherping plaats van wat je voelt. Je 
gaat ervaringen anders beoordelen en ze 
krijgen een andere betekenis. Dat kan ge-
volgen hebben voor je spirituele of spor-
tieve identiteit. Het kan ook helpen om 
beter te presteren op allerlei gebied.” 

Voorkomen van burn out
Door mensen op deze manier bewuster te 
maken van hun gevoel, haal je het beste 
uit iemand naar boven. Mensen kunnen 
zo op maximaal vermogen presteren. 
Dat hoeft niet met een wereldrecord 
hoogspringen of een overdonderend op-
treden. Het kan net zo goed een boekhou-
der helpen om goed in zijn werk te zijn. 
Of het kan een manager behoeden voor 
een burn-out. 
Haptonoom Anthony Willems: “Ik vind 
het interessant om ieder mens op zijn 
eigen terrein en op zijn eigen niveau te 
laten ervaren waar hun vermogen en 
kracht ligt.”

Flow
Tijdens zijn onderzoek naar de invloed 
van haptonomie op de aanscherping van 
gevoel en vermogen kwam Willems op 
het fenomeen ‘flow’. Een ‘state of mind’ 
waarin je boven jezelf uitstijgt. Een situ-
atie waarin je (sportieve) prestaties kan 
neerzetten, die jezelf niet had verwacht. 
Nu Willems met zijn afstuderen heeft 
ondervonden hoe een vraagstuk weten-
schappelijk benaderend moet worden, 
gaat hij het fenomeen ‘flow’ bestuderen. 
Zeker op zijn favoriete werkterrein, de 
topsport,  kunnen door goed haptono-
misch onderzoek en gedegen haptonomi-
sche begeleiding betere prestaties worden 
behaald door onze topsporters. 
Wanneer hij zijn onderzoek zal starten is 
nog niet bekend. Willems wil eerst nog 
even nagenieten van het gevoel dat hij 
zijn masterstitel behaald heeft. 

Anthony Willems behaalt master Interreligieuze Spiritualiteit

Wat voel je als je gelooft?
Haptonomie geeft verdieping en laat en passant beter presteren

Haptonoom Anthony Willems in zijn praktijk aan de Tolweg in Baarn. 
� (Foto: Roeland de Bruyn)
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De rechters vonden dat de verdachte met 
succes een beroep op noodweer kon doen. 
Zijn ex-schoonzoon had ‘s nachts op een 
feestje al had gezegd dat hij de Baarnaar 
de volgende dag wilde gaan opzoeken en 
een buurvrouw bevestigde dat de man 
weg moest springen om niet te worden 
aangereden.
“Aannemelijk is geworden dat verdachte 
zich voorafgaand aan en tijdens de vecht-
partij in ernstige mate bedreigd heeft ge-
voeld. Voor verdachte ontstond een situ-
atie waarin het noodzakelijk was zichzelf 
te verdedigen”, oordeelde de rechtbank.
Tegen de Baarnaar was 100 uur werkstraf 
geëist wegens poging tot zware mishan-
deling. Daarnaast vond de officier dat 
van een oude voorwaardelijke celstraf 
twee maanden moesten worden omgezet 
in 120 uur werkstraf. De proeftijd van de 
overige vier maanden zou met een jaar 
moeten worden verlengd. De Baarnaar 
hoeft van de rechtbank ook geen schade-
vergoeding aan zijn ex-schoonzoon te be-
talen. De man vorderde ruim 1.500 euro. 
Hij moest in het ziekenhuis drie hoofd-
wonden laten hechten.

Politie zoekt
meer getuigen
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Met zeer hoge snelheid scheurde de 
bestuurder via de Nieuwstraat, tegen 
het verkeer in, de Laanstraat in. In dit 
voetgangersgebied reed de later aange-
houden 19-jarige Amsterdammer zon-
der zijn snelheid te verminderen in de 
richting van de Mollerusstraat. Uit het 
onderzoek blijkt dat hierbij voetgangers, 
al dan niet in gezelschap van kinderen, 
voor de aanstormende auto hebben moe-
ten wegspringen. “Veel getuigen hebben 
we gehoord. Maar er zijn ook ouders in 
de Laanstraat geweest, die zelf hebben 
moeten wegrennen en hun kind heb-
ben moeten wegtrekken om niet onder 
de aanstormende Mercedes te komen. 
Ook die mensen willen we graag horen,” 
zegt woordvoerder Hans Meuleman. De 
twee verdachten zijn voorgeleid en zit-
ten nog vast. 

“U heeft een mooie jurk aan, staat u 
goed. Heeft u ook kinderen? U ziet 
er gelukkig uit. Ik heb ook een kind 
gehad maar die is al vroeg overleden. 
Dat was een moeilijke tijd. Maar ik 
ben er nu wel over heen hoor. Negen 
jaar heb ik in de psychiatrie gezeten. 
Maar nu ben ik gelukkig en mijn 
vriend zorgt goed voor me.”

Ik heb psychologie gestudeerd, daarom 
kan ik goed met de mensen omgaan. Ik 
help anderen vaak. Dat doe ik graag. 
Ik ben twee keer getrouwd geweest en 
ook mishandeld door mijn toenmalige 
man. Hij is nu dood, dat is maar goed 
ook. Smaakt het? Lekker kopje thee hè. 
Ik had een mooi huis na mijn scheiding 
maar dat is mis gegaan met de bank en 
nu moet ik nog een heleboel schulden 
aflossen. Eigen schuld dikke bult. Ja, er 
is een boel misgegaan in mijn leven. Ik 
hoor volgende week of ik in de schuld-
sanering kom en dan ben ik overal van 
af en krijg 50 euro per week om van te 
leven. Toch ben ik erg gelukkig en al-

tijd blij. Dat heb ik geleerd door mijn 
studie. Het zal wel even wennen zijn 
met het geld, leuke dingen kan ik niet 
meer doen. Nu kan ik veel tijd beste-
den aan mensen in de buurt. Dat vin-
den ze meestal wel prettig. Ze hebben 
allemaal hun eigen verhaal. Dat is psy-
chologisch ook interessant voor mij om 
naar te luisteren”. 

SAM² doet iets extra’s voor mensen 
met een minimum inkomen in Baarn. 
Via deze krant probeert SAM²mensen 
te vinden die echt iets extra’s nodig 
hebben. SAM² controleert de aanvra-
gen zorgvuldig en overlegt met de in-
stanties. Zo heeft SAM² nu aanvragen 
voor: een laptop, een wasmachine, 
een goede fiets, een wasdroger en een 
vouwfiets. Doe een briefje in de SAM² 
brievenbus bij Steunpunt WEGWIJS 
op de Eemnesserweg 17. Of Bel 035-
5423028. Dinsdag 6 september is er 
weer spreekuur van SAM² bij WEG-
WIJS tussen 10.30 en 12.00 uur. Bankre-
knr. 506.30.32 tnv.rvk/SAM²  

Eigen schuld dikke bult? GVVP Baarn
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Inspraak en zienswijzen
Op 5 en 12 oktober worden visie en 
doelstellingen van het GVVP in de raad 
besproken waarna een concreet uitvoe-
ringsprogramma kan worden opgesteld.  
In januari 2012 komt het GVVP in de in-
spraak waarbij burgers volgens de nor-
male procedures hun zienswijzen over 
het plan kunnen uiten. Als alles volgens 
plan verloopt zal het nieuwe Baarnse 
GVVP in april 2012 worden vastgesteld 
in de raad.
De enquête is te vinden op de site van de 
gemeente. Er staat een directe link onder 
het artikel over het GVVP. Voor degene 
die thuis niet over internet beschikken 
bestaat de mogelijkheid om op het ge-
meentehuis in een speciale ruimte de 
enquête in te vullen.  Invullen kost 5 tot 
10 minuten. Uiteraard afhankelijk van 
de lengte van de lijst met verkeertips die 
men de gemeente aan de hand wil doen.

Zaterdag 19 november komt Sinter-
klaas aan in Baarn. Om de goedhei-
ligman weer met alle egards te ont-
vangen zijn we al druk bezig met de 
voorbereiding. 

Op woensdagavond 7 september kun-
nen ‘hulp pieten’ zich telefonisch aan-
melden om mee te lopen in de stoet. 
Omdat er altijd veel animo is hieronder 
nog even een paar voorwaarden:
• Leeftijd: vanaf 15 jaar
• �Er kunnen maximaal 4 personen per 

telefoontje worden opgegeven
• �Vermeld van iedereen afzonderlijk 

naam, geboortedatum, e-mailadres 
en telefoonnummer

• Geef aan of je zelf een pak hebt

Aanmelden
Op woensdagavond 7 september vanaf 
precies 19.00 uur zit het telefoonteam 
klaar.
Telefoonnummer 035 – 52 87 010 (Floor 
Makelaardij). Bel snel, want de ervaring 
leert dat de groepen snel ‘vol’ zitten. 
Neem ook eens een kijkje op de site: 
www.sinterklaasinbaarn.nl. met foto’s, 
leuke wetenswaardigheden etc. Wan-
neer de intocht dichterbij komt wordt 
de site up-to-date gehouden. Hou deze 
dus in de gaten en zegt het voort!  

De organisatoren van de stichting In-
tocht Sint Nicolaas Baarn hopen jullie 
woensdag 7 september aan de telefoon 
te krijgen, dus tot dan!

Aankondiging vrijwilligers  
Intocht Sinterklaas in Baarn

Baarn beschikt over 2.630 sociale huur-
woningen. Dat aantal is toereikend ware 
het niet dat er te veel eengezinswoningen 
en te weinig nultredenwoningen zijn. 
Bijkomend probleem is dat door nieuwe 
wetgeving de lage middeninkomens (net 
boven de 33.614 euro) nauwelijks kans 
maken op het toewijzen van een sociale 
huurwoning. Die lage middeninkomens 
zijn dan aangewezen op koopwoningen 
tot maximaal 140.000 euro, die er in Baarn 
niet zijn.Zij blijven dus zitten. Onvol-
doende goedkope huurappartementen 

komen vrij voor starters/ jogneren. Door 
het gebrek aan goedkope koopwoningen 
dreigen jongeren tot 30 jaar naar elders 
verhuizen. Voor die doelgroep is nodig 
circa 25 woningen per jaar. Met betrek-
king tot senioren is een nieuwe ontwik-
keling, dat zij in hun bestaande woning 
blijven, desgewenst woningaanpassin-
gen realiseren en de noodzakelijke zorg 
inhuren. Companen laat doorschemeren 
dat de woonruimteverdeling terug moet 
naar de corporaties en regionale afstem-
ming behoeft.    

Actualiseren Visie Wonen
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Tijdens de inspraaksessies tot nu toe 
heeft het College van Burgemeester en 
Wethouders van de Gemeente Baarn 
het plan “Laanplein” niet in zijn ge-
heel ter discussie gesteld. Burgers 
van Baarn konden en kunnen slechts 
hun mening geven over details van de 
uitvoering ervan. Deze opiniepeiling 
heeft als doel om inwoners van Baarn 
na de goedkeuring van het plan in de 
Raadsvergadering van 29 juni j.l. als-
nog in de gelegenheid te stellen om 
hun mening te geven over de uitvoe-
ring van het plan als geheel.

U kunt deze opiniepeiling op één van 
de twee volgende wijzen invullen:
• �op papier door het onderstaande for-

mulier uit de krant te knippen, even-
tueel voor huisgenoten te kopiëren 
en de ingevulde formulieren in te le-
veren bij Jeans Corner (Laanstraat 92, 
tegenover de Laanstraat ingang van 
C1000) of bij Wim Hoogeveen Heren-
kleding (Laanstraat 65d);

• �langs elektronische weg via (hoogst-
waarschijnlijk) website www.opini-
niepeiling-baarn.nl vanaf maandag 5 
september a.s.).

Om de argumenten voor en tegen het 
plan “Laanplein” nog eens op een rijtje 
te zetten, verwijzen wij naar de volgen-
de artikelen:
1. �het “Gemeentelijke Concept Ontwik-

kelingsplan Laanstraat”;
2. �de “Nieuwsbrief Centrumontwikke-

ling Laanplein” van het College van 
B&W;

3. �het rapport “Parkeren in Baarn” van 

Ecorys,
4. �het rapport ”Actualisering Centrum-

visie Baarn”, dat door het adviesbu-
reau Dwars, Hederik en Verhey in 
opdracht van het College is opge-
steld;

5. �het geschrift “Facts-Free Dorpspoli-

tiek” van de hand van H. Tendeloo.
De eerste vier van de hierboven ge-
noemde documenten zijn te vinden op 
www.baarn.nl. Al deze documenten 
zult u via onze website kunnen inzien.
Wij verzoeken u het onderstaande for-
mulier in te vullen.

Opiniepeiling betreffende het project “Laanplein”
(Ook wel genoemd: “Herinrichting Parkeerterrein Laanstraat”)

De Initiatiefgroep Opiniepeilingen Baarn*) dankt u voor uw deelname aan deze 
enquête. 
G.A.R. Bloemers, L.F. Janssens, A.Th.M. Lieberom, F.R. Simon van Leeuwen, H. Ten-
deloo en G. Toes.
*) Er zijn meer personen, die belangstelling hebben om tot de Initiatiefgroep toe 
te treden. Wij hebben echter nog geen gelegenheid gehad om de opzet van deze 
opiniepeiling met hen af te stemmen.

Enquêteformulier
Kruist u nu a.u.b. één van de volgende mogelijkheden aan:

❏ Ik ben voor het Plan Laanplein en vind, dat het moet worden uitgevoerd.

❏ �Ik ben tegen het Plan Laanplein, maar aanvaard, dat de Gemeenteraad het 
in principe goedgekeurd heeft. Ik vertrouw erop dat de inspraakprocedures 
aanzienlijke aanpassingen in de schaalgrootte en de kosten van het plan 
zullen opleveren.	

❏ �Ik ben tegen het Plan Laanplein en vind dat het College dit project in zijn 
geheel en op zo kort mogelijke termijn moet stoppen.

Teneinde controle op de inzendingen mogelijk te maken, is het nodig dat u 
niet alleen de vraag beantwoordt, maar ook een aantal gegevens invult. Wij 
verzekeren u, dat deze gegevens uitsluitend voor controledoeleinden zullen 
worden gebruikt en aan geen enkele persoon of instantie zullen worden door-
gestuurd.

Naam

Voorletters

Postcode

Huisnummer

De politie heeft woensdagmorgen 
een 26-jarige inwoner uit Hilversum 
aangehouden omdat hij bij een con-
trole vluchtte voor de politie. Rond 
half twee afgelopen nacht hielden 
agenten een alcoholcontrole op de 
Amsterdamsewstraatweg waarbij de 
bestuurder een stopteken kreeg. 

Op het moment dat een agent de Hil-
versummer een blaastest wilde af-
nemen ging hij er plotseling hardlo-
pend vandoor  in de richting van de 
Oud Eemnesserweg. Hierbij sprong 
de vluchter een sloot in en vervolgde 
zijn vlucht in de richting van Eemnes. 
Achtervolgende agenten verloren hem 
uit het oog. De achtergebleven auto, 
waarin ook de identiteitsbescheiden 
van de Hilversummer lagen, werd 
overgebracht naar het politiebureau. 
Bijna drie uur later meldde de geheel 
doorweekte man zich in het politiebu-
reau om te vertellen dat hij de gezochte 
bestuurder was. In verband met het 
vermoeden van alcoholgebruik werd 
een bloedproef bij de verdachte afge-
nomen. Het rijbewijs van de Hilver-
summer werd ingevorderd en proces-
verbaal wordt opgemaakt.

Bestuurder vlucht voor politie

Skimmen
Skimmers zijn actief in Baarn. Bij een 
geldautomaat hebben zij  een nog niet 
bekend bedrag buitgemaakt. 

Bankpassen van gedupeerde klanten 
zijn direct geblokkeerd. 
Waar de skimmers hebben toegeslagen: 
bij een pinautomaat of een onbemand 
benzinestation. 

Leeggeplukte
wietkwekerijen
Maandagmiddag werden twee niet in 
werking zijnde hennepkwekerijen aan-
getroffen.
Naar aanleiding van binnengekomen 
informatie over hennepkwekerijen 
ging de politie omstreeks 13.10 uur 
en 15.45 uur een woning binnen bij 
een Sonnevelt flat en één aan de Dot-
terbloemlaan. In beide woningen was 
niemand aanwezig. In iedere woning 
werd wel een hennepkwekerij aan-
getroffen, maar geen hennepplanten 
meer, omdat men kennelijk deze recent 
had geoogst. In beide woningen bleek 
dat de stroom illegaal werd afgetapt 
en sprake was van diefstal van stroom. 
Alle apparatuur ten behoeve van de 
kwekerijen is in beslag genomen. De 
politie doet onderzoek naar de eigena-
ren van de hennepkwekerijen.

Politie op zoek 
naar benadeelden
Bij het onderzoek naar de woninginbra-
ken in de afgelopen periode in Soest en 
mogelijk Baarn, en de betrokkenheid van 
twee aangehouden woninginbrekers is 
de politie op zoek naar de eigenaren van 
een aantal aangetroffen voorwerpen. Het 
gaat hierbij om een aantal sleutels, sleu-
telbosjes, een mesje in de vorm van een 
sleutel en een zogenaamde “druppel” 
die gebruikt wordt om een alarminstal-
latie uit te schakelen. Het is niet uitgeslo-
ten dat eventuele slachtoffers nog geen 
aangifte hebben gedaan, de slachtoffers 
uit andere gemeenten, waaronder Baarn, 
komen of deze voorwerpen niet in een 
aangifte zijn opgenomen. De politie 
verzoekt slachtoffers van een woningin-
braak of een ander strafbaar feit contact 
op te nemen met de recherche van het 
district Eemland noord via het telefoon-
nummer 0900-8844
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